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 «Сокровища Земли Тре»
Мурманская область

Одна из необычных, но отличных идей — провести выходные в старинном помор-
ском селе Умба в Мурманской области и познакомиться с «сокровищами Земли Тре»! 
Земля Тре – так издавна называли Кольский полуостров, а ныне это название закре-
пилось за его южным беломорским побережьем. А главные здешние сокровища  
– природа, люди, традиции.

Туристы могут отправиться на экскурсионную прогулку по краеведческой тропе 
«Старинна поморская деревня Умба». Места красивейшие! Здесь можно услышать 
шум речных порогов и тишь морской глади, прогуляться по лесу, узнать, кто такие 
поморы, чем они занимаются испокон веков, увидеть, как живёт старинная деревня 
сейчас (известна с XV века). 

Здесь гости смогут отведать блюда, приготовленные из местных продуктов. После 
вкусного обеда туристы отправятся в музей «Петроглифы Канозера». Это древние на-
скальные изображения IV – II тыс. до н.э. 

Во время интерактивной развлекательной программы «Поморская вечёрка в 
старинном доме» гости познакомятся с локальными традициями, поучаствуютв ма-
стер-классе по изготовлению сувенира северной тематики (и заберут его на память 
с собой), в поморских забавах. И, конечно же, никуда без чаепития с пирогами и дегу-
стации местных продуктов (рыба, дикоросы)!

На Умбе путешествие не заканчивается – это лишь "ворота" в исконно поморские 
села, на Терский берег. Гости могут отправиться вглубь Терского района и посетить 
старинные села: Кузреку, Оленицу, Кашкаранцы, Варзугу и Кузомень. По пути побы-
вав на аметистовом берегу или в настоящей пустыне!

Путешествие может продолжаться от пары дней до нескольких недель. И, при-
вашем желании, завести на край земли – в самые дальние, самобытные поселения 
Кольского полуострова.
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 Стоимость тура – 32 000 руб./чел. (действительно на начало 2023 года).

Контакты: https://vk.com/kostrovaolga – гид-экскурсовод, автор  
туристических программ по Терскому берегу, +7 926 9080380
https://vk.com/bazavilma – база отдыха в Терском районе.

«У нас как говорят? Умба — се-
стра Парижу. Только дома пониже, 
да асфальт пожиже. А если серьез-
но, деревня наша известна с ХV ве-
ка, здесь до сих пор чтут традиции 
потомки первых поморов, а красота 
такая, что в ней растворяешься без 
остатка». На маршруте вы откроете 
дивный уголок Белого моря, позна-
комитесь с северным деревянным 
зодчеством, отведаете целебного 
чая и послушаете песни в исполне-
нии «большухи».
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